1103 Budapest, K&ér u. 5. @

P E N S I O Tel. / fax: +36 1 262 3625 .
. . 1SO 9001

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu EOTADon

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT | E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu | EHSA 1800

Health & Safety
Management

Heti étlap 2017.02.27. - 2017.03.03.

T e 1 e | e | cwne | e

Citromos tea, Gylmolcs tea, Kockasajt

Forralt tej, Croissant Karamell , Margarin, Kifli, Sertéshuskrém, Forralt tej, Méz, Vaj, M : X N
: . e ; e . G 5 , Margarin, Teljes ki6rlési
sajtos Sszezammagos Ragorépa, Teljes ki6rlésti = Teljes kidrlésl kenyér Kenyér
kenyér
Energia: 319,00 Kcal / 1 333,42 K] Energia: 315,26 Kcal / 1 317,79 Kj Energia: 447,71 Kcal / 1 871,43 Kj Energia: 428,60 Kcal / 1 791,55 Kj Energia: 256,14 Kcal / 1 070,67 Kj
Tizorai Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,859 3,009 1,639 9,759 6,86 g 2,589 12,779 18,67 g 6,76 g 12,78 g 17,60 g 8,40 g 7,049 7,429 4,179
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
26,90 g 0,00 g 0279 53,56 g 19,98 g 0,439 56,389 17,999 1,07 g 54619 12,159 0,93g 39,33 g 5,99 g 1,42 g
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(00447) Gulyasleves
Iskolas _ N Sutétokkrém leves, sertéshussal, fodros Zoldségleves , Tejf6los _ _ _
Tojésleves , Chillis bab, Levesgyotngy, Budapest = nagykocka, Tehéntar6  burgonya fézelék, Pulyka Karfiolleves, Milanéi
gyermek XI. Félbarna kenyér, Alma, = ragu, Natlr sertéskaraj, = zsirszegény, Joghurtos aprépecsenye , Félbarna  halas spagetti, Reszelt
Asvanyviz Parolt rizskoret |, tejfél ontet , Korte, kenyér, Taré rudi, sajt, Alma, Asvanyviz
Mandarin , Asvanyviz Félbarna kenyér, Asvéanyviz
Asvanyviz
3 Energia: 588,60 Kcal / 2 460,35 Kj Energia: 973,99 Kcal / 4 071,28 Kj Energia: 971,88 Kcal / 4 062,46 Kj Energia: 717,79 Kcal / 3 000,36 Kj Energia: 671,37 Kcal / 2 806,33 Kj
Ebéd Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
33249 15619 3149 36239 32599 7329 39649 29589 9,01g 30859 24279 4299 2221g 202649 5,66 g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
76,759 0,729 3629  129,79¢ 3,889 7359 134519 1,38¢g 5359 85,17 g 9,57 g 491g 97,029 3,009 4239

® 0® Ve Ve @

T ITO3 BFudapest, <<

FErdsiao v en LSS
. . . . . R - i
AAITNICOSECST KO E 1 <Eo 0 =1 ES B I Eorraeailz i aE




1103 Budapest, K&ér u. 5.

Tel. / fax: +36 1 262 3625

Web: www.minosegikozetkeztetes.hu
E-mail: info@minosegikozetkeztetes.hu

PENSIO

MINOSEGI KOZETKEZTETES KFT

MINOSEG
KEZ

TES

Heti étlap 2017.02.27. - 2017.03.03.

OHSAS 18001 Health & Safety

Management

ST e | e | s | oo | pemec

Olasz felvagott, Margarin,
Kigy6uborka, Teljes
kiérlési kenyér

Hideg tej, Vitaminos
szendvicskrém, Kifli

Fétt tojas, Paprika, Vaj,
Teljes ki6rlési kenyér
Energia: 347,52 Kcal / 1 452,63 Kj

Energia: 314,59 Kcal / 1 314,99 Kj Energia: 362,96 Kcal / 1 517,17 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
(00447) 12,289 14,259 578¢g 12,129 19,559 8,019 11,66 g 17,12¢g 8,459
Iskolas Uzsonna Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
gyennekXL 3393g 0,009 2,56 g 34,20 g 0,009 0,80g 36,30 g 0,00 g 0,539

Elérhet ség: 433-43-05

Fax: 433-43-06

. Kurdi Jdnosné
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Sertésparizsi, Margarin,
Savanyu kaposzta,
Zsemle

Joghurt poharas
gyumolcsos, Kifli

Energia: 273,15 Kcal / 1 141,77 Kj Energia: 203,22 Kcal / 849,46 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
9979 12,019 395¢ 6,86 g 321g 3,13¢g
Szénhidréat Cukor S6  Szénhidrat Cukor Sé
30,929 0,00 g 2,03¢g 36,28 g 12,99 g 0,49 ¢
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